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Filmtipps zum Thema: Trauma/ Traumatisierung 

 

Spielfime: 

• Nirgendland: sexuelle Gewalt 

• The Kid: Egostate 

• Das Wunder von Bern: Kriegstraumatisierung und  familiäre Gewalt 

• Das Leben ist schön: Trauma und Resilienz 

• Jakob der Lügner: Trauma und Resilienz 

• Fearless – Jenseits der Angst: Traumatisierung nach Überleben einer Katastrophe 

(Flugzeugabsturz) 

• Das weisse Band: strukturelle Gewalt vor dem Hintergrund des Dritten Reiches 

• Die Kinder des Monsieur Matthieu: pädagogische Gewalt 

• Ich bin die andere: Dis-Persönlichkeit, Ego-State 

• 4 Könige: 4 Jugendliche in der KJP 

 

 

Lehrfilme: 

• Hüther/Bentzen/Levine: Die Gehirnforschung und ihre Bedeutung für Pädagogik, 

Psychotherapie und Traumaarbeit, jokers hörsaal 

• Schellenbaum/Reddemann/Miller: Das innere Kind, jokers hörsaal 

• Martin Miller, Das Drama des begabten Kindes – Martin Miller im Lichte des Kriegstraumas 

seiner Mutter Alice Miller, jokers hörsaal 

• Hüther, Und nichts wird fortan so sein wie bis bisher…..Die Folgen traumatischer 

Kindheitserfahrungen für die Erfahrungen für die weitere Gehirnentwicklung, jokers hörsaal 

• Andreas Krüger: Wie Kinder wieder lachen lernen: 

https://www.daserste.de/information/reportage-dokumentation/dokus/videos/wie-kinder-

wieder-lachen-lernen-hilfe-nach-dem-trauma-100.html 

• Scobel, Nach dem Trauma: https://www.zdf.de/wissen/scobel/scobel-nach-dem-trauma-

106.html 

• Veerbte Narben: Transgenerative Traumatisierung (you tube) 
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