Ressourcenfokussierte*r Elternberater*in™
1- jahrige Webinar -Weiterbildung fiir (sozial-)padagogische Fachkrafte

Mai 2025 — Juni 2026
Stand Februar2024

Die Weiterbildung zur_zum Ressourcenfokussierte*n Elternberater*in richtet sich an Fachkrafte aus erzieherischen, sozialpadagogischen und
psychosozialen Arbeitsfeldern.

Erfahrungen haben gezeigt, dass dort wo Fachkrafte mit Kindern arbeiten, zunehmend auch Eltern Rat und Unterstiitzung suchen und bendétigen.
Beratung findet nicht ausschlieBlich in spezifischen (Erziehungs-)Beratungseinrichtungen statt, sondern oft niedrigschwellig , direkt vor Ort“: in
der Kita, in der Sozialpddagogischen Familienhilfe, in Wohngruppen, in Gemeinwesen orientierten Einrichtungen etc. Die Zunahme an
erzieherischem Beratungs- und Unterstitzungsbedarf kann u.a. als Ausdruck einer sich stiandig verandernden Lebenswelt verstanden werden.
Klare und eindeutige Orientierungen, Werte und Normative sind - in einer von Pluralitdt und Individualitat gepragten Gesellschaft - in Auflosung
und Wandel begriffen. So fallt es vielen Eltern nicht immer leicht, die Entwicklung und Bediirfnisse ihrer Kinder einzuschatzen und sichere Wege,
sowie elterliche Positionen und Umgangsformen zu finden.

Um dieser Situation in den padagogischen Einrichtungen angemessen zu begegnen, braucht es Fachkrafte, die einerseits liber entsprechendes
(neues) Fachwissen zu kindlicher Entwicklung und andererseits Gber notwendige Grundhaltungen und Kommunikationsmethoden verfiigen, um in
einen gelingenden Dialog mit Eltern zu kommen. ,In einem guten Wort ist Warme fiir drei Winter” heil3t es in der Mongolei. In diesem Sinne
wollen wir in dieser Weiterbildung - neben den fachtheoretischen Grundlagen - vor allem methodische Ansatze vermitteln, in denen Worte zu
Geschenken und Gesprache zu Einladungen werden, so dass sie vom Gegenlber nicht nur gerne und gut angenommen werden kénnen, sondern
zudem bereichernd und starkend wirken. Ausgehend von der Grundannahme, dass gestarkte Eltern auch ihre Kinder besser in ihrer Entwicklung
unterstitzen kénnen, werden dabei vor allem Zugdnge vermittelt, die elterliche Ressourcen stabilisieren und erschliefen. Diese methodischen
Ansatze sollen dann jeweils mit spezifischen Beratungsthemen verknlpft und anhand von Fallbeispielen konkretisiert und angewendet werden.

Die Weiterbildung umfasst:

e 10 Wochenenden jeweils Samstag von 9.30 — 15.00 Uhr und Sonntag von 9.30 — 14.00 Uhr

e 9 Selbstreflexionsaufgaben zwischen den Treffen, sowie Moglichkeiten zur Peergruppenarbeit
Zur Zertifizierung am Ende der Weiterbildung wird des Weiteren ein schriftlicher Nachweis tiber 8 selbst durchgefiihrte Beratungen einschlieflich
schriftlicher Reflektionen vorausgesetzt.




Inhaltsiiberblick: siehe beigefligtes Curriculum

Arbeitsweise:
Die Seminartage finden in Form eines Live-Webinars mit abwechslungsreichen Methoden in Form von interaktiven
Plenumseinheiten, Impulsvortragen mit Prasentation, Arbeitsgruppeneinheiten, gemeinsame Flipchart und
Chatarbeit, Selbstreflektionsiibungen, Fallarbeit etc. statt

Es sind keinerlei Vorerfahrung mit digitalen Arbeitsformen oder technischer Sachverstand notwendig. Jede/r kann
nach einer kleinen Einfiihrung problemlos teilnehmen. Ggf. kann ein Probemeeting zum Testen vereinbart werden.

Kosten: 1500,- € zzgl. 19% Mwst
kann in 10 Raten gezahlt werden
zzgl. 80,- € zzgl. 19 % Mwst. bei Zertifizierung der Abschlussarbeit

Durchfiihrung:

Corinna Scherwath, Erzieherin, Dipl. Sozialpddagogin, Kinder- und Jugendsozialtherapeutin, Erziehungs- /Familienberaterin (bke), NLP-Practioner,
Fachberaterin fiir Psychotraumatologie und Traumapadagogik (zptn), Weiterbildung in systemischen Ansatzen

In Kooperation mit Netzwerkkolleg*innen des IversoPaed

Beginn: 17/18.05.2025
Ort: Live-Webinar — Die Weiterbildung wird liber das Online-Portal Zoom durchgefiihrt. Teilnehmende bendétigen fiir

die Teilnahme lediglich einen eigenen Laptop oder ein Tablet mit (integrierter) Kamera und Mikrophon, sowie ein
normal stabiles Wlan-Netz.

Weitere Informationen:

Institut fir verstehensorientierte Padagogik

Ansprechpartnerin: Corinna Scherwath

Dorotheenstrasse 56

22301 Hamburg

Tel. 040/ 040/ 278 098 20

info@verstehensorientierte-paedagogik.de - www.verstehensorientierte-paedagogik.de



mailto:info@verstehensorientierte-paedagogik.de

Curriculum der Weiterbildung zur/zum Ressourcenfokussierte/r Elternberater/in™ Mai 2025 - Mai 2026

Datum Themen
Modul 1 - Grundannahmen, Haltungen und Paradigmen der Weiterbildung
17/18.05.2025 - Einfiihrung in Ressourcenorientierung

- Selbstverstandnis der Berater*in: Professionelle Ndhe statt professionelle Distanz

Modul 2 - Grundlegende Uberlegungen zu Entwicklung
05/06.07.2025 - Entwicklungspsychologische und Neurowissenschaftliche Aspekte von Entwicklung
- Ansatze verstehensorientierter Padagogik

Modul 3 - Grundlagen gelingender Kommunikation

06/07.09.2025 (Kommunikationsmodelle, Grundvoraussetzungen, Empathiefahigkeit, Nonverbale Kommunikation, Aktives
Zuhoren)

Modul 4 - Methoden ressourcenfokussierter Kommunikation 1

11/12.10.2025 (Ressourcen-/Losungsorientierte Fragen, Reframing, Arbeit mit Komplimenten und guten Worten etc.)

Modul 5 - Methoden ressourcenfokussierter Kommunikation 2

15/16.11.2025 (Arbeit mit kraftvollen Bildern, Ankern, Metaphern, Symbolen und Visualisierung)



Modul 6
13/14.12.2025

Beratungsanldsse — Kinder mit besonderen Bediirfnissen 1
Bindungsentwicklung und Bindungsbedirfnisse von Kindern
Traumatisierte Kinder - Traumasensibilitdt im Symptomverstehen (Einfihrung)

Modul 7 - Beratungsanldsse — Kinder mit besonderen Bediirfnissen 2
31.01/01.02.2026 - Traumasensibilitdt (Transgenerative Aspekte)
- Kinder mit impulsiven und herausfordernden Verhaltensweisen - in schwierigen Situationen in Beziehung
bleiben
Modul 8 - Beratungsanldsse — Kinder mit besonderen Bediirfnissen 3

28/29.03.2026 - Pubertat - Was braucht es jetzt?
- Auffalligkeiten im Kontext von Wahrnehmungsentwicklung

Modul 9 Eltern mit besonderen Bediirfnissen
25/26.04.2026 - Umgang mit herausfordernden Situationen
- Grenzen ressourcenfokussierter Beratung; Exkurs: Kindeswohlgefahrdung (Christina Habenicht)

Modul 10
30/31.05.2026

Selbstfiirsorge und Selbststabilisierung fiir Berater*innen, Resiimee der Weiterbildung

- Das Curriculum kann sich inhaltlich im Laufe des Prozesses an einzelnen Stellen inhaltlich verandern oder
verschieben. -



